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ompetente:
1.3. Formularea de opinii si argumente referitoare la un subiect
Istoric
2.3. Recunoasterea perspectivelor multiple asupra faptelor si
proceselor istorice utilizand surse istorice diverse
2.6. Utilizarea cunostintelor si resurselor individuale in
realizarea de investigatii, de proiecte personale si de grup
3.3. Autoevaluarea raportata la valorile grupului

5.6. Investigarea unui fapt istoric
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ompetente specifice: .-
- dobandirea cunostintelor de baza referitoare la buddhism e 50
» - starnirea interesului si curiozitatii elevilor
> -constientizare importantei si unicitatii religiei buddhiste
putand astfel sa diferentieze aceasta religie fata de celelalte B
» - imbunatatirea invatarii si a rezultatelor invatarii prin |
realizarea unui proiect ca tema pentru acasa realizandu-se astfel
s1 0 evaluare colegiala
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Ce este buooismul?

Buddismul este atat o religie cit si o filosofie, aparuti in jurul anului =~
s 6o 1 Hr, in India, apoi1 s-a raspandit in Asia Centrald side S-E.
Se bazeaza pe invataturile lu1 Guatama Siddhartha, ginditor indian
ce ar f1 trait intre 5 60-483 1 Hr
A suferit numeroase scindari in timp, in prezent find o religie
divizata, fara o dogma clar formulata.

Mai este numita s1,,Buddha Dharma” ceea ce inseamna in limba
sanscrita ,,invataturile celur luminat™.
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Elevu sunt impartitipe -
grupe de lucru s1 au de R =
rezolvat in 10 minute

cerinta

)
|
\
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Southern Buddhism /
Theravada

Eastern Buddhism /
East Aslan Mahayana

Both Eastern and
Southern Buddhism

Northern / Indo-Tibetan

also: Newari and Axhallism

Both Eastern and
Northern Buddhism

Both Southern and
Northern Buddhism

Dalit Buddhism J/
Navayana




In religia buddhista oricine se trezeste din ,,somnul 1 1gnorantel are o _ e
relatie cu realitatea, fara sa fie instruit de cineva, s1 transmite )
invataturile sale celorlalti, este numit e
Buddha. Astfel, potr1V1t acestel rehgu ﬁecare om se naste pentrua -
deveni Buddha. Insi Buddha nu insemni a deveni buddhlst T
oameni ar trebui sa se elibereze de suferinta.
Exista 4. adevaruri expuse in ,,Predica de la Benares ” a lui

(Guatama Siddhartha:




Primal adevir- priveste durerea sau
suferinta

P otrivit acestuia totul gjevii sunt indemnati sa identifice din

este suferintd: fisa 1 accesand link-ul:

na§terea, batranegea, https://www.graiul.ro/2016/02/05/inteleptii-si-
batranii-despre-batranete/

boala, moartea

\ 4

mal multe tipuri de suferinta si sa
raspunda individual la intrebarea :
Ce inseamna pentru el suferinta?

Timpul de Iucru 10 mlnute
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https://www.graiul.ro/2016/02/05/inteleptii-si-batranii-despre-batranete/

$1 8 o,
oA v = y
o e E .
e . B i
I & 4 Gty 43 5 3
2 s v s 13 i - !
V’-‘.‘f—:.’,dq :i',.«‘ : SR i ST .,/'\Ks.-"; N oo o [ g e vy £3 !ﬁkﬂ X ’ ey 1o
- AL ) - 8] s
w,f} ~ 5 e e ,.a&-"ﬁ‘;’. e S s i & > &
£ £ i R e Rt 3
¥ 3 e | 55 N r:f S T Y § = SaY % <
N A 4 o P - L
™ L I s IR e B -~ Lk
v}’
".-:')'.
: 2
(
%

Fisa 1
”Sunt oameni care iti spun ca te iubesc si oameni care fac totul pentru a
demonstra ca te iubesc” e

et I

,Batranetea incepe ca toamna. Cu melancolii, cu umbre care se lungesc, cu reverii
si doruri vagi” (Octavian Paler)




Al l(-lea adevir- priveste originea
suferinter

i N

§4
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Potrivit acestuia originea

sta in dorinta de a cauta noi
satisfactiy  Elevii sunt indemnati sa distinga din fisa 2 accesand

P

link-ul:
https://poetii-nostri.ro/octavian-paler-interviu-cu-dumnezeu-proza-
id-14/ mal multe tipuri de dorinta si de a gasi originea

suferintei.

Timp de lucru 10 minute



https://poetii-nostri.ro/octavian-paler-interviu-cu-dumnezeu-proza-id-14/

: RSN Fisa 2
”_ Ai vrea sa-miiei un Interviu, deci... zise Dumnezeu.

Daca ai timp... i-am raspuns.

““Dumnezeu a zambit.

Timpul meu este eternitatea... Ce intrebari ai vrea sa-mi pui? = 7

— Ce te surprinde cel mai mult la oameni? |

Dumnezeu mi-a raspuns: ‘

& -~ Faptul ca se plictisesc de copilarie, se grabesc sa creasca....iar apoi tanjesc iar sa fie copii; ca isi pierd sanatatea
“<'pentru a face bani, iar apoi isi pierd banii pentru a-si recapata sanatatea.

Faptul ca se gandesc cu teama la viitor si uita prezentul iar astfel nu traiesc nici prezentul nici viitorul; ca traiesc =

a Si cum nu ar muri niciodata si mor ca si cum nu ar fi trait. Dumnezeu mi-a luat mana si am stat tacuti un timp.

Apoi am intrebat:

— Ca parinte, care ar fi cateva dintre lectiile de viata pe care ai dori sa le invete copiii tai?

Sa invete ca dureaza doar cateva secunde sa deschida rani profunde in inima celor pe care i iubesc si ca

dureaza mai multi ani pentru ca acestea sa se vindece; sa invete ca un om bogat nu este acela care are cel mai

ult, ci acela care are nevoie de cel mai putin; sa invete ca exista oameni care ii iubesc dar pur si simplu inca nu

Stiu sa-si exprime sentimentele; sa invete ca doi oameni se pot uita la acelasi lucru si ca pot sa-l vada in mod

diferit; sa invete ca nu este suficient sa-i ierte pe ceilalti si ca, de asemenea, trebuie sa se ierte pe ei insisi.”

4
et I

W= _lnterviu cu Dumnezeu - Octavian Paler
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Al lll~lea adeviir- priveste eliberarea
suferinter
Potrivit acestuia eliberarea

@ de suferinta consta in

5 S Elevii sunt rugati sa
anthilarea dorinter

comenteze din fisa 3 pildele
lur Buddha g1 sa traga
concluzii.

Timp de lucru 10 minute
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” Cucerite-1 pe cel furios fard sd va enervati; cuceriti-1 pe cel
rau prin bundtate; cuceregte-1 pe cel egoist prin generozitate,
1ar pe mincinos spunand adevarul ~
"Dacd am putea vedea miracolul uner singure flov, cu A
sigurantd intreaga noastra viata ni s-av schimba”
"Nu exista cale spre fericive: fericivea este calea ™
"Pretul libertatu este pur g1 simply alegerea de a f1 liber”

https:/ladevarul.vo/stil-de-viata/viata-de-cuplu/care-sunt-cele- patru-elemente-ale-iubirir-1 81 3 1 3 1 .html


https://adevarul.ro/stil-de-viata/viata-de-cuplu/care-sunt-cele-patru-elemente-ale-iubirii-1813131.html
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Al lV-lea adevir- priveste ciile care ~
ouc la incetarea suferinter 3
Caile urmeaza structura uneir metode din medicina L

Ny
BB o

= 1ndiana: =
* constatarea suferinter
e cauza ce a determinat-o
* sansele de vindecare

e tratamentul

et I
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Concluzi
Buddha se identifica cu un doctor ceare =

scopul de a trata o persoana aflata in N
suferinta. p
Ideea de suferinta o regasim in intreaga

filosofie buddhista
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SHeari 1

Dharmachakra, roata cu 8 spite, reprezinta cele 8 brate
ale buddhismului, ce sugereaza perfectiunea invataturilor

lur Buddha.
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ema pentru acasa

de la Bodh-G Y, .
pres® % Polosind internetul S1

calculatorul realizati o

In manual , la pagina 24, exista o poza cu templul

preZentare power - point cu
informatii despre acest templu

Istorie. Manual pentru clasa a IX-a, Stelian Brezeanu, editura All, pagina 24

et I




https://www.verticalonline.ro/povesti-de-viata-reinvierea-mea-cum-am-depasit-
dezamagirea-unei-despartiri

ttps://www.wattpad.com/story/144095933-casatorie-obligatorie

nttps://www.graiul.ro/2016/02/05/inteleptii-si-batranii-despre-batranete/

nttps://adevarul.ro/stil-de-viata/viata-de-cuplu/care-sunt-cele-patru-elemente-ale-
iubirii-1813131.html

https://poetii-nostri.ro/octavian-paler-interviu-cu-dumnezeu-proza-id-14/

Istorie. Manual pentru clasa a IX-a, Stelian Brezeanu, editura All


https://www.verticalonline.ro/povesti-de-viata-reinvierea-mea-cum-am-depasit-dezamagirea-unei-despartiri
https://www.wattpad.com/story/144095933-casatorie-obligatorie
https://www.graiul.ro/2016/02/05/inteleptii-si-batranii-despre-batranete/
https://adevarul.ro/stil-de-viata/viata-de-cuplu/care-sunt-cele-patru-elemente-ale-iubirii-1813131.html
https://poetii-nostri.ro/octavian-paler-interviu-cu-dumnezeu-proza-id-14/

